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SKOLDARNAS VAG av Ana Danielsson

Alt utvecklas med hjalp av urfolkens gamla medicinhjul, modern jungiansk psykologi och
skapande arbete

Inledning

Genom mitt maleri vacktes ett starkt intresse for drommar och vart inre bildsprak hos mig.
Detta ledde mig i borjan av attiotalet fram till Carl Gustav Jung och den analytiska
psykologin. Jag laste allt jag fann om det omedvetna och dess sprak, om symboler och
arketyper. Jag upplevde omedelbart ett slakiskap med mitt bildskapande. De bilder jag
malade fick ett sammanhang att finnas i och den jungianska metoden gav mig ett verktyg till
att na en djupare kontakt med mitt omedvetna.

Under sommaren 1982 hade jag mojlighet att dra mig tillbaka i ensamhet under tva manader.
Jag kunde mala och mobta mina inre bilder alldeles ostord. Min kansla nar jag pa allvar gav
mig in i det aventyr som det i sanning ar att utforska det omedvetna och tillagna sig det
symboliska spraket, var att detta kommer att ta lang tid. Drommarnas sprak, skilt fran vart
rationella logiska verbala sprak, kraver en utvecklad intuition och fantasi. Det maste laras
empiriskt, genom egen upplevelse, och det behdvs mod att mbdta det omedvetnas krafter.
Ibland visar de sig som skrackinjagande och uppslukande demoner.

Min resa forde mig efter nagra ar rakt in i en situation jag inte formadde hantera pa egen
hand. Nar doden satt pa min axel, fick jag hjalp av en drom i vilken en ande vackte mig och
sade: Du har forlorat for mycket energi for att klara dig sjalv nu, det ar absolut nodvandigt att
au finner hjalp. Som ett mirakel dok det upp en mojlighet att direkt starta en jungiansk analys.
Jag fick en medhjalpare pa min fard. Med hans kunskaper och stod blev det mojligt att ga
djupt ner i underjorden, gora ovantade upptackter, mbdta smarta och gladje och komma upp
igen i en forandrad verklighet och med en ny syn pa mig sjalv. Denna del av resan varade i
sju ar.



Visionen om berget.

Under det andra aret i min analys arbetade vi en tid med inre resor utifran ett tema. En gang
besbkte jag ett berg och detta ledde mig fram till en stark och omvalvande upplevelse, en
vision, som patagligt kom att forandra mitt liv.

Vagen till berget var lang och b6dslig. Jag vandrade Over ett vidstrackt slattland. En liten vit
hund gjorde mig sallskap. Vi kom s& sméaningom till berget och borjade klattra upp. Sista
biten var svar; jag maste ta mig upp genom en klyfta inuti berget och bara hunden i min
famn. Nar vi sa slutligen lyckats ta oss upp till bergets topp, sag jag framfor mig ett
fantastiskt vackert bergslandskap med rodbruna klippor i skulpturala former. Vi vandrade
vidare och kom till en stad som var byggd pa berget och fordes ned i ett underjordiskt rum -
som en tempelsal - dar vatten rann langs en vagg. Jag fornam ett mote med en uraldrig
indianstam.

Nagra manader senare gick jag till Etnografiska museet i Stockholm for att lyssna pa ett
foredrag om Hopi av Nina Falkenberg. Nar hon visade bilder fran hopifolkets stader och
deras underjordiska kivas (ceremonigrottor) och berattade att de lyckats dverleva i en
ofruktbar trakt tack vare att de hittat underjordiska vattenadror, kandes det som att se mina
inre bilder pa nytt. Jag blev forvissad om att jag maste lara mer om den amerikanska
urbefolkningens gamla levnadsvisdom och om shamanism.

Aret efter befinner jag mig i en bokhandel for att kopa nagra julklappsbocker. Jag star vid en
hylla och letar, nar jag kanner en stark kraft bakom mig. Den kallar och jag vander mig om.
Jag star framfor Lynn Andrews bok "Medicinkvinnan". Genom den boken kommer jag i
kontakt med medicinhjulet och dess kunskapsvag och darefter i hennes andra bok "Sjunde
manens flykt" med en initiationsrit som handlar om att gora sina personliga skoldar.

Jag visste genast att jag behdvde gora skoldar. Det kandes helt nodvandigt. Jag maste lara
mig att fokusera beskyddande energi och avvarja negativa influenser. Mitt intuitiva och
genomtrangliga jag forde mig ofta in i situationer, dar jag kom att spegla andras behov istéallet
for att leva utifran mitt eget centrum. Den jungianska psykoanalytikern Linda Layton Shapira
skildrar i sin bok "The Cassandra Complex" hur kvinnor med stark intuitiv formaga i vart
samhalle misstros och stots ut. Hon visar vidare att en kvinna, for att kunna handskas med
sin intuition pa ett konstruktivt satt, maste utveckla och starka jaget sa att det kan urskilja
varifran den inre rosten kommer. Inre roster kan harstamma dels fran vart eget omedvetna,
dels fran omgivningens. Dessutom kan de nar de kommer fran oss sjalva, harrora antingen
fran ett negativt komplex eller fran Sjalvet, var inre visa kalla.

Min process att gora skoldarna tog tre ar - i sjalva verket visade det sig efterat att arbetet
med varje skold tagit ungefar nio manader - tiden for ett havandeskap. Jag bearbetade
drobmmar och inre bilder enligt den analytiska psykologins metoder och gestaltade sedan de
symboler jag fann pa en skold, som jag tillverkat genom att spanna skinn pa en rund
trastomme. Jag malade bilder, broderade, satte dit foremal och fjadrar. Parallellt med
skapandet av skoldarna dokumenterade jag drommar, tankar, insikter, synkronistiska
handelser och yttre omen. Nar jag var klar kandes det nodvandigt att fortsatta arbetet pa
nagot satt. Jag fann att jag dels ville gora "kollektiva skoldar", det vill saga skodldar som jag
uppfattar att var tid och kultur behover, dels dela det jag lart med andra som var
intresserade. Sommaren 1992 startade darfor den forsta kursen i Skoldarnas Vag. Varje ar
har nya och gamla skdldmakare samlats for att skapa fler skoldar.



| var vasterlandska kultur finns mycket kunskap men vi saknar visdom.

Carl Gustav Jung skriver i sin sjalvbiografi "Mitt liv: minnen, drommar, tankar" ett kapitel om
sina utlandsresor. Har betonar han hur viktigt det ar att vi kan se var egen kultur utifran, fran
andra synvinklar an de vi ar vana vid. "For att gora det maste man skaffa sig tillracklig
kunskap om den frammande kollektivsjalen och i denna assimileringsprocess stoter man da
pa alla de oforenliga drag som nationella fordomar och nationell egenart bestar av." (C. G.
Jung; "Mitt liv" sid. 235)

Jung besokte Nordafrika 1920 och fick kontakt med en urbefolkning, som han blev starkt
paverkad av. Eftersom han da och da i sitt arbete reste till Amerika, vaxte en onskan fram
hos honom att fa kontakt med "en djupare kulturniva" genom att besdka en indianstam. Han
akte till puebloindianerna i New Mexiko och samtalade med hovdingen for Taos Pueblas - en
stadsbyggande stam. Hovdingens namn var Ochwia Biano som betyder "Sjon vid berget".

Jung fann samtalen med indianhdvdingen oerhort givande. Han sag att han var fri fran var
radsla for det okanda och inte begransades av de statiska kartor som var kultur inplanterat i
oss. Det var speciellt ett uttalande som Jung faste sig vid. Ochwia Biano sade att de vita
"tanker med huvudet". - " Naturligtvis", svarade Jung. " var tanker du da?" - "Vi tanker har",
svarade indianhdvdingen och pekade pa sitt hjarta.

Urbefolkningars levnadsvisdom och analytisk psykologi utgar fran samma grund - att var
uppgift pa jorden ar att utvecklas, sa att vi kan bli manniskor. Att vara manniska innebar att
vara medveten. | var vasterlandska kultur idag finns mycket kunskap, men vi saknar visdom.
De amerikanska urfolkens kulturer ager just denna vishet. Sakerligen fanns den aven i var
fornnordiska kultur, men nar kristendomen infordes klipptes banden till vara rotter av. Det
finns en klyfta i var kultur, som gor det svart for oss att na de djupa skikten av vart forflutna.
Urfolkens traditioner har, trots allt vidrigt fortryck de har utsatts for, lyckats dverleva obrutna
pa nagra platser. De har overlevt darfor att de gamla visa i stammarna forstod vikten av att
hemlighalla sina andliga overtygelser och ceremonier. Idag har en del av "de aldsta" gett
tillatelse att sprida vissa av deras laror till den ovriga varlden. Detta sker i bverensstammelse
med profetior som finns bevarade.

Enligt Hopis profetior gick varlden in i en brytningstid 1987.Vi lever nu i en dvergangsfas och
utgangen av den beror pa hur manga manniskor som blir medvetna om vad som kravs for att
manskligheten skall dverleva. Manniskor ar jordens vaktare inte dess erdvrare. Det finns ett
hogmod i var patriarkaliska kultur, en tro att vi kan omskapa naturens krafter efter vara
behov. Vi vill inte inse att vara hjarnor inte racker till for att se de komplicerade samband som
universums lagar utgor. Manga sager idag att vi maste radda Jorden, men mer korrekt ar att
den risk vi star infor ar att utplana oss sjalva. Vi sviker var uppgift att forvalta jorden och hotar
allt liv som lever pa den. Moder jord kommer sakert att dverleva, hon vet hur hon skall
forsvara sig och lever i en annan tidsdimension.

Enligt profetian gar vi nu in i en tid av kaos. Det sker darfor att de lagar manniskorna lever
utifran inte ar i harmoni med universums lagar. Vi kan se hur sjukdom, miljokatastrofer,
korruption, kriminalitet, missbruk, vald och krig breder ut sig. Var vandring har natt fram till
den vagkorsning, dar vi har att vélja mellan en vag som leder mot sjalvforintelse eller en vag
som bejakar och vordar livets krafter. Svarigheten bestar i den fornekelse, ignorans och brist
pa visdom som praglar vart levnadssatt idag. Personlig komfort och trygghet etableras inom
illusoriska vardens granser. Vi styrs utifran och uppifran och har tappat kontakten med var
inre verklighet. Pa fullt allvar tror vi att den artificiella varld vi skapat ar naturlig. Vi rusar
genom livet pa jakt efter an det ena an det andra, bokar vara kalendrar fulla, sa att vi inte
skall hinna uppleva hur tom och kall var tillvaro ar. Anda langtar de flesta av oss ut i naturen.



Manga vill pata i jorden, ga i skogen, plocka bar och svamp, kanna vindarnas dans nar vi
seglar, bo tillsammans med husdjur - for att fa kontakt med var instinktiva natur.

Urfolkens traditioner och deras andliga vag har det vi saknar. Den bygger pa en helhetssyn,
den respekterar naturens krafter och ser var inre varld - med drommar, visioner och
symbolsprak - som lika viktig som den yttre. Har finns ytterligare en forbindelse med den
analytiska psykologin. Jung betonade ocksa att var inre verklighet ar lika viktig som den yttre.
Den inre varlden och den yttre varlden kompletterar varandra. Nar de ar i balans kan vi
forverkliga var potential.

Visioner och skapande arbete.

Redan pa sjuttiotalet under min utbildning i maleri funderade jag pa konstens roll i vart
samhalle. Jag fann var konstsyn och konstmarknad lika absurd som vart dvriga samhalle.
Genom en utstallning pa Moderna Museet i Stockholm av indianskt maleri fran Amazonas,
"Floden och Skogen", kom jag i kontakt med ett urfolks syn pa konst och kande mig forbun-
den med den. Hos dem var allt skapande arbete integrerat med vardagslivet. Man bereder
hudar, tillverkar barktyg, syr klader med broderier, gor vackra smycken, vaver mattor och
filtar och tillverkar krukor och korgar. | allt detta arbete anvands bilder och symboler som bar
en betydelse bade for individen och for gemenskapen.

Shamanerna anvander sandmalningar, masker, sang och trummande i sitt botande. |
ceremonier och ritualer ingar form- och bildskapande kombinerat med sang och dans. Att
skapa ar integrerat saval med den inre varlden - ett sprak for att uttrycka var inre verklighet -
som med den yttre. Drommar och visioner ar i balans med vardagslivet.

En berattelse i utstallningskatalogen har foljt mig anda till idag, den dyker upp da och da i
olika sammanhang. "Nar nagon i byn hade dott gick hela byns befolkning ut i skogen och
hdgg ner ett trad. Man tog av barken fran tradet och bankande den till ett barktyg. Pa detta
tyg malades sedan vackra bilder med hjalp av farger, som tillverkats av jord och sten.
Malningarna sattes upp i den dodes hus. Man lat bilderna sitta kvar en tid medan sorgen
bearbetades och sedan nar sorgetiden var dver, brande man dem i en ceremoni."

Folket i indianstammen visste hur viktigt det ar att gora nagot med kroppen, nar vi gar
igenom en psykisk process. Att arbeta skapande for in en dimension av forkroppsligande och
omedelbarhet. Vi stannar kvar grundade i vart eget liv istallet for att hamna i intellektuella
filosofiska sporsmal. De visa, gamla kvinnorna i indianstammarna kande ocksa till detta; de
broderade eller band korgar nar de holl sina radslag.

| sin bok "Andarnas aterkomst" skriver Janet O. Dallett om det som Jung kallade visionar
konst. Det innebar att vissa konstuttryck har en helande funktion. De motsvarar den uppgift
som shamanen hade i sin stam.

(Mina bilder) ... ger uttryck for en pagaende process, ett psykologiskt helande och en
utveckling, som ar min egen, men som samtidigt inte hor till mig. Eftersom en sadan process
ar full av arketypiskt innehall nar den ner till mansklighetens gemensamma centrum och ror
vid de djupa sar som var tids mansklighet har gemensamt. /.../

Format ur det kollektivt omedvetna materialet, aktiverar det publikens omedvetna och
mobiliserar samtidigt psykets sjalviakande kapacitet. Det oOppnar dorren till en annan
verklighet, drommarnas och fantasins varld, och andarna smyger tyst in i vardagslivet, och
paverkar manniskor pa manga ovantade satt. Shamanistiska bilder undergraver de kulturella



fordomarna. De vacker mangas oro, ja manga blir till och med rasande. Men de som ar
Oppna infor dem, upptacker ofta att de satter igang deras egen kreativitet. Sadan konst
tenderar att bli profetisk. Den ber om, till och med insisterar pa att bli hord, precis som
shamanen drivs att beratta om sina inre erfarenheter och tillampa dem for att hela andra.
Visionarens kreativa verk ar inte fullbordat forran det funnit sin publik och darigenom lyckats
ruska om det kollektiva medvetandets sjalvbelatenhet. /.../

Shamanistiska bilder /.../ forsoker satta igang en symbolisk process som har sitt eget
oforutsagbara, helande mal. Att forsta ett beteende ar viktigt, bara om det medverkar till att
formedla en levande forbindelse med psykets djupare skikt.

- Janet O. Dallett; "Andarnas Aterkomst" sid 26 - 29 ; sv. dvers. Gunlog Raihle

Att gora sina personliga skoldar.

Det forsta man maste be om nar man oppnar kanaler till det omedvetna ar beskyddande
energi. Det andra ar vagledning. Vi far alltid vagledning fran naturen, svarigheten ar att lara
sig att se och tolka den. Vi maste trana oss sa att vi ar mottagliga och kan ta emot budskap.
Samtidigt maste vi lara oss att kunna stanga av det som ar storande samt skydda oss fran
negativa influenser.

Att gora personliga skoldar innebar att klargora sina granser och lara sig lyssna till sin inre,
instinktiva och intuitiva rost. Vi dvar oss att rikta var energi - fokusera - pa en av vagarna och
iaktta allt som vi tanker, kanner, varseblir och upplever i relation till den vagen. Att medvetet
iaktta vad som hander inom oss och runtomkring oss ar forsta steget mot visdom.

Skoldarna representerar din kraft, de definierar dig och din styrka. Processen att gora skoldar
ar helande, du gar inat for att se dina blodande sar, befriar dig fran det som inte langre tjanar
din utveckling och foder nagot nytt. Allt som finns pa din skold symboliserar nagot som ar
viktigt for dig. Att gestalta ar en bekraftelse. Jaget befaster sin insikt och kommunicerar till
det omedvetna att det uppfattat budskapet och ar villigt att ta ansvar for det. Utan bekraftelse
riskerar man att det som kommit upp till ytan sjunker ner i de omedvetna djupen igen.
Gestaltandet ar ett mellanled - en bro - mellan insikten och dess forverkligande i den yttre
varlden.

Manga av urfolkens traditioner betonar vikten av att manifestera en djup och viktig insikt
genom att skapa en symbol for den. En skbld, en amulett, en talisman och en fetisch ar
kraftforemal. Ett kraftforemal ar ett ting som ar laddat med energi genom den betydelse som
det representerar. Sa ar det ocksa med stenar, fjadrar, rokelse och andra ting som ses som
heliga och anvands i ritualerna. De ar laddade med energi genom sin symboliska betydelse
for bade individen och gemenskapen.

Nar vi oppnar kanaler till vart omedvetna loper vi alltid risk att hamna i ett tillstand av inflation
- uppblasthet. Darfor ar det viktigt att arbeta med ritualer och ceremonier. De ar en hjalp for
oss att halla isar den profana och den andliga verkligheten. Marion Woodman skriver i "Den
Havande Jungfrun" att en ritual kan ses som ett karl, en behallare for det heliga. Den hjalper
oss att undvika att fastna i en identifikation med det arketypiska monstret och salunda falla
offer for inflation. Personlig makt kommer fran din formaga att vara sann - autentisk. For att
kunna vara det, maste det finnas en dppen kanal mellan jaget och Sjalvet.



Medicinhjulet eller livshjulet.

Medicinhjulet ar en urgammal arketypisk bild for att formedla livskunskap. Det finns larohjul
som forklarar sambandet mellan individ och universum och det finns arbetshjul som ger oss
hjalp att bli oss sjalva. Hjulet ar ett redskap med vars hjalp du kan finna din egen vag till
forandring. Att seridst och engagerat lara av en urbefolknings forestallningsvarld ar inte alltid
enkelt. Deras sprak och tankande innehaller paradoxer och ar inte ratlinjigt som vart. Deras
forestallningar av varlden ar annorlunda an vara. Men varje gang vi lyckas med att slappa
nagon av vara fyrkantiga kartor och se pa det ursprungliga sattet, det vill saga inte bara med
huvudet utan ocksa med hjarta och sjal dppnar sig helt nya dimensioner. Da kan vi borja var
fard mot visdom.

Hyemeyohsts Storm berattar i sin bok "Seven Arrows" att medicinhjulet ar den kunskapsvag
som getts at urfolken av Fredshovdingarna. Dessa har fatt den av Den Stora Anden, som ar
all skapelses kalla. Den Stora Anden ar den kreativa mottagande kraft som kombinerar den
feminina och maskulina potentialen i harmonisk balans.

Hjulens symboler varierar i olika traditioner men principen for riktningarnas energier ar alltid
desamma. Riktningarna representerar naturens olika organiserande krafter. Soder ar den
forbindande principen, vaster ar den fornyande, norr ar evolutionens, vaxandets kraft och
Oster ar den sjalvoverskridande principen. Det medicinhjul som jag arbetat mest efter i
Skoldarnas Vag bygger huvudsakligen pa det som Hyemeyohsts Storm redovisar i sina
bocker Seven Arrows och Lightningbolt (Lakota, Cheyenne och Crow-tradition) samt det som
Harley Swiftdeer formedlar (en modern tolkning av Cherokee och Navaho-tradition). Det sista
finns bland annat beskrivet i Mary Loomis bok "Dancing the Wheel of Psycholigical Types".

Urfolk ser inte livet som en linje med borjan och slut utan som en spiral. Darfor borjar all
kunskapsinlarning med cirkeln. Bashjulet utvidgas sedan till ett mangdimensionellt system av
cirklar som snurrar i och kring varandra. Cirkeln lar oss att allt ar ett, det vill saga beroende
av vartannat och med lika varde. | en cirkel har allt kontakt med allt annat. Att sitta i cirkel
innebar att alla ar jamlika. Alla kan se alla andra. Uppmarksamhet och energier kan rora sig
flytande fran en person till en annan. Den form vi anvander nar vi organiserar vart larande,
berattar om hur vi ser pa relationen mellan larare och elev och paverkar vad vi lar oss.

Medicinhjulets lara sager ocksa att du alltid befinner dig mitt i en cirkel. Det finns 360°
verklighet runtomkring dig. | var kultur blir vi larda att se efter en rat linje. Vi ser 1° och later
de andra 359° forsvinna. Det ar ett tunnelseende. Det ar bra att anvanda om man ska utfora
vissa speciella jobb, men andligt sett fungerar det inte.

Medicinhjulet har en vertikal axel och tva horisontella. Det har sex riktningar - uppat som ar
den himmelska kraften, Den Stora anden, och nedat som ar den jordiska kraften, Den Stora
skdldpaddan. Hjulet med sina fyra riktningar ligger horisontellt. Riktningarna representeras av
de fyra vaderstrecken. Dessa utgor de fyra stora kunskapsvagarna. Alla fods vi pa en
bestamd punkt i hjulet. Det ar var fodelsegava. Den vagen kommer alltid att vara den
enklaste och mest naturliga for oss. Men varje riktning har sin speciella gava till oss och for
att vaxa till hela manniskor maste vi vandra alla vagarna.

En annan fodelsegava ar att vi fods som ett speciellt djurs spegling. Vi bar vart kraftdjurs
karaktaristiska egenskaper som var personliga medicin. Kraftdjuren ar vara vagvisare i att
handskas med vart instinktiva vilda psyke. Feminin energi ar inatriktad och har sitt
kraftcentrum i vaster, maskulin energi ar utatriktad och har sitt kraftcentrum i oster, men
naturligtvis kan varje individuell man eller kvinna ha sin fodelseplats var som helst pa hjulet.



Innan var individuationsprocess har startat dansar vi den morka dansen. Vi ar som en rav
som jagar sin egen svans. Som barn ar vi omedvetna om de monster vi lever i. Ett barn
finner dverlevnadsstrategier dar omgivningen inte ar tillrackligt karleksfull och stodjande.
Som vuxen fortsatter man leva efter den barndomsmyt man var tvungen att anamma - det ar
den morka dansen. Man springer runt i samma cirkel och kommer inte vidare.
Barndomsmyten styr fortfarande handlingarna och skapar nya livserfarenheter som bekraftar
och forstarker de gamla monstren. Ravarnas cirkel ar det larohjul i vilket vi undersoker vara
liv, for att finna vad vi behbdver och kan forandra.

Den ljusa dansen borjar med Coyote. Han ar trickstern, den som alltid bryter vanor. Han
leder oss mot forandring, in i en utvecklingsprocess. Slutligen nar vi lart coyotens dans kan vi
forflytta oss med vargens gang. Det innebar att forbindelsen mellan jaget och Sjalvet ar
oppen och vi lever i samklang med vart vilda, instinktiva, intuitiva psyke. Vi ar fria att sjalva
vélja vilkken myt vi vill leva i och vilka val vi vill gora. Nu kan vi rora oss fritt mellan vagarna, vi
kan ga tvars over cirkeln, fram och tillbaka, medsols eller motsols allt efter vad situationen
kraver.

Sodra Vagen.

Har lar vi oss att leva i tillit och oskuld. Vi lar att liksom den lilla musen se det som ar nara,
uppskatta vardagens sysslor och gladjeamnen, odla vara narmaste relationer och ta hand
om vart hem. Energin ar flytande liksom vattnet. Det ar sa vi ska forhalla oss till vara kanslor,
flyta med dem. Det finns en medicinberattelse om Kristallfloden.

Maénniskorna i Kristallfloden klamrade sig fast vid flodens kant, de holl sig krampaktigt fast i
rotter och stenar, medan vattnet forsade forbi och forsokte dra dem med sig. En dag nar
nagon var mycket trott i armarna, slappte hon taget och folide med floden. Till sin forvaning
upptackte hon da att hon kunde flyta med vattnet och nu nar hon inte langre behovde
anvanda all sin energi till att halla sig fast, ser hon hur vackert det &r med allt det skimrande
vattnet och hur skont det kanns att flyta med i dess bbljande dans.

Mary Loomis skriver att de flesta manniskor haller sig fast vid stranden, radda for att slappa
taget och riskera att folja med den strommande floden mot det okanda. Vid en viss punkt i
var utveckling maste vi emellertid slappa taget och lita till att vi fors framat utan faror av
floden. Vid denna punkt lar vi oss att folja med det naturliga flodet. Nar man vant sig vid detta
kan man borja blicka framat och valja sin egen vag. Besluta vilken fara som ar bast att ta,
styra runt klippblocken samtidigt som man flyter med flodet. Att flyta med det som ar ens liv
och gladjas at livet, samtidigt som vi styr mot vara mal och tar ansvar for att skapa vart eget
liv.

Energin i soder ar flytande, flodande som vattnet. Den ar ocksa givande. Det ar med
kanslorna vi ska ge, med hela hjartat, da ger vi fritt utan att forvanta oss nagot i gengald. Den
sodra skodlden ar den moderliga skodlden. Det ar barnens beskyddarskold. Det finns sju heliga
lagar som ar forbundna med universum, den Stora anden och Moder jord. Den forsta lagen
sager; "Allt ar fott av kvinnor". Den andra lagen sager; "Ingenting far goras som skadar
barnen". For att kunna skydda barnen maste du vara medveten om barnet inom dig. Vi ska
lara oss att beskydda alla barn, manniskornas saval som djurens och Moder jords - vaxter,
vatten och Iuft - samt vart eget inre barn.

Nar vi vandrar den sddra vagen lar vi oss att hysa tillit till livets krafter och mbta tillvaron med
forundran och nyfikenhet. Den sbodra vagen ar forounden med vara relationer, att vara nara
och att bry sig om varandra - det ar hjartats natur. Vi ar sociala varelser och i vara relationer



lar vi oss att se oss sjalva. Vi kan inte se vara omedvetna forestallningar direkt, vi maste se
dess speglingar i den yttre varlden. Om vi uppmarksamt och noggrant iakttar det som hander
runt oss, far vi vagledning for var utveckling. Till exempel betraffande projektioner som till sin
natur ar omedvetna. Du ar alltsa inte sjalv medveten om nar du projicerar nagot inre pa nagot
yttre. Men genom att ge akt pa dina kanslor och notera nar du blir dverdrivet upprord eller
irriterad, vet du nar du kan misstanka att det foreligger en projektion. Det vill saga att det
finns nagot omedvetet hos dig som du behover se. Likaval ar det nar du kanner stor
beundran for nagot/nagon. Da finns en omedveten potential som du inte har forverkligat.

Nar vi arbetar med den sodra skolden soker vi var barndomsmyt. Vi soker det arketypiska
monster som ligger till grund for vart beteende och var syn pa varlden. Myten vi lever i ar
inforlivad i var persona, och vi ser allt utifran detta speciella perspektiv. Som barn var vi
tvungna att skapa denna myt och leva i den for att dverleva, den formade vart jagforsvar.
Som vuxna behbdver vi inte langre denna myt; den ar nu ett hinder for oss. Vi kan om vi vill
befria oss fran den och skapa en ny myt. En myt som tjanar var utveckling och leder oss in i
en standigt foranderlig rorelse. Har ar ormen var vagvisare, den dmsar skinn varje ar. Vi kan
ocksa dmsa skinn.

Gavan som ges till oss nar vi vandrar den sodra vagen och lar oss dess kunskap ar formaga
att berora oss sjalva och andra pa ett helande satt samt att leva i nuet, forundras och gladjas
over livets skiftningar.

Soder ar vaxternas plats. Ta reda pa vilka vaxter som har den medicin du behover. Meditera
bredvid en vaxt, stall fragor till den och lyssna vaksamt. Se pa den vaxt du kanner dig dragen
till, fraga dig hur den vaxer? Vad ar dess styrka och dess svaghet? Vilken plats mar den bra
pa, vilken jordman behover den? | en av Castanedas bocker sager Don Juan Matus att trad
star mycket nara manniskor. Trad och manniskor kan utveckla fina forhallanden. Det beror
pa att de delar samma emanationer (utstralning). Vilket ar ditt sjalstrad? Sok ett trad for din
inre kvinna och ett trad for din inre man.

Elementet i sdder ar vattnet. Sitt vid havet, vid floden eller vid ett vattenfall och meditera. Var
ute i regnet, simma i sjon eller bassangen; fokusera pa din upplevelse av vatten. Arbeta med
dina vattendrommar, gamla och nya, las sagor som handlar om vatten, fundera dver vad
olika vatten har betytt och betyder for just dig. Naturen ar en av vara viktigaste larare. Vi lar
genom att vara nara naturen, leva med den och noga iaktta dess skeenden. Utsatta oss for
den, kampa i den, uppleva dess krafter och helande formaga.

Fienden i sbder ar radsla. Det finns tva slags radslor, sager medicinhjulets lara. En kanner
du i magen - det ar barnradslan och den skall du dvervinna. Den andra radslan kanner du i
nacken och den betyder fara. Da maste du slass eller springa for att radda livet. Barnradslan
hindrar dig fran att vara dppen for dina kanslor. Du loser upp den genom att se den i bgonen
och konfrontera den.

Det far mig att tanka pa hur daliga vi ofta ar pa att lara vara barn att mota radsla for det
okanda. Vi latsas som det okanda inte finns, slar bort det, trostar. Senoifolket i Malaysia har
blivit kanda for sitt arbete med drommar tillsammans med sina barn. Om ett barn drobmmer
att det jagas av en fientlig dromfigur, pratar de vuxna med barnet om drbmmen och
uppmanar det att i nasta drom forsboka mota figuren for att se vad den vill saga och krava en
gava av den. Man lar sig att mota det farliga, att se det i bgonen. Mer om Senoifolkets
dromteknik kan du finna bland annat i Birgit Trust Boysens bok "Forsta dina barns drommar"
och "Det sista dromfolket" av Alice Anne Parker.



Pa var sodra skold malar vi bilder och faster symboler som speglar var barndomsmyt och var
kamp for att befria oss fran den. Vi ger den ocksa symboler for vara viktiga relationer, hur vi
vill att de ska vara och hur vi kan hela saren inom oss.

Skinnet till den sbddra skolden skall vara mjukt och foljsamt. Att kunna vara foljsam ar en
viktig egenskap for en andlig krigare och krigarinna - det spar energi at oss. For att uppna
personlig makt maste vi kunna hushalla med var energi, anvanda den till det som ar viktigt
och vasentligt.

Arketypiskt hor kalkonfjadrar och andra honsfagelfjadrar till soder. Honsfaglarna ar givare, de
ger oss agg och kott. En slags moderfaglar. Vattenfaglar och vadare ar ocksa forbundna med
soder. Men for dig kan aven andra faglar vara ratt. Det ar en del av din uppgift att finna dem.
Kanske en fagel som fanns i din barndom pa nagot satt.

Vastra Vagen.

| vaster lar vi oss att se inat och dansa med var intuition. Bjornen ar laromastaren, for att den
ar sa suveran pa att dvervintra. Bjornen lar oss drommandets konst och hur vi dverlever kyla
och morker. Genom introspektion vinner man insikt. Du gar in i morkret for att finna ljuset dar.

Energin ar i vaster harbargerande. Liksom jorden haller materian, maste vi lara oss att
harbargera vara idéer, insikter och konflikter tillrackligt lange for att det nya skall vaxa sig
starkt nog for att klara sig i den yttre varlden. Vi lar oss att skapa en inre rymd, en livmoder
for vara overtygelser. Nar vi genom var intuition erfar nagot nytt, maste vi lata det froet gro
inom oss, vaxa sig starkt innan vi planterar det i varlden. Sa fungerar den kreativa processen
- den behbver tid och tystnad for att frambringa det nya och sanna. Det kravs mod att vara
ensam i tystnad.

Kropp och sjal hor ihop, de ar beroende av varandra under vart jordeliv. Sjalen bor i kroppen
och genom kroppen formedlas sjalens budskap. Darfor ar det viktigt att ta hand om kroppen,
att vorda den och ge den vad den behover for att vara stark, frisk och vital. Andlig utveckling
kraver en stark kropp som kan bara de psykiska processerna. Under arbetet med den vastra
skolden arbetar vi bade med fokusering pa det inre och fysisk traning. Vandra i skogen,
klattra i berg, paddla kanot, ak skidor, dansa, trana enligt olika metoder. Valj det du vill;
huvudsaken ar att du tycker om det du gor. Att tvinga sig till nagot, ar inte att vorda kroppen.

Den lasta myten i vaster ar att se sig sjalv som ett offer, oformogen att gora de val jag vill
gora. Nar vi arbetar med den vastra skodlden lar vi oss att slappa offermyten och ta ansvar for
det vi vill vara, att forverkliga vara drommar. Vaster ar det kvinnligas kraftcentrum. Har finns
kallan till var feminina styrka. For att finna den maste vi ga ner i underjorden, in i grottan. "Att
ga ner i jordgrottan for att soka stjarnvattnet" skriver Lynn Andrews. Vi haller vara ceremonier
i en grotta, ty det ar den plats dar vi vordar Den stora gudinnan och alla vara anmodrar.

Nedstigningen till gudinnan grundar den feminina energin i den stora livmodern och det ger
kraft att mdta den morka kvinnliga aspekten. Den sjalvforstorande kraften transformeras till
formaga att forsvara sin kreativitet och havda sina egna behov och standpunkter. | var kultur
har den morka kvinnliga aspekten trangts bort, den lever i fangenskap i underjorden. Darfor
ar den destruktiva delen av det morka det enda som synliggors - den onda haxan,
satkarringen eller forforerskan. Men det morka feminina ar ocksa en positiv kraft, det ar den
styrka det kvinnliga maste aga for att saga nej till det som inte beframjar hennes utveckling.
Att se med en orms 6gon ar att nar det behdvs kunna se med distans, till och med vara
obarmhartig om sa kravs.



Under en av skoldkurserna fann vi en gammal jordkallare, som vi stallde i ordning till var
ceremonigrotta. Vi trummade och sjong och bad den vastra kraften om vagledning och
beskydd. Energin flodade stark efter ett tag och Den stora kattgudinnan kom in till oss och
talade till oss genom var sang. Kattgudinnan ar forbunden med den kvinnliga styrkan, hon
finns i indiansk tradition saval som i fornnordisk. | det nordiska livshjulet ar katten Frejas
attribut och Freja finns i vaster. | Inkas medicinhjul finns har jaguaren.

Katten ar arketypiskt symbolen for det kvinnliga. Kattdjuret gar sin egen vag, hon ar mjuk och
smidig pa samma gang som hon bestamt havdar sina granser. Katten lar oss att balansera
kraft, att veta nar vi ska visa alskvardhet och nar vi ska frasa och visa klorna. Hon lar oss sta
upp for vara dvertygelser och ga den vag vart hjarta for oss; aven nar det innebar att ga emot
den kollektiva normen. Hon lar oss ocksa att ansvar inte har med plikt att gora, utan ar
detsamma som formaga att svara pa varje situation, det vill saga att inte smita undan.

Magi: For att kunna handskas med var mediala begavning - med var intuition - maste vi
arbeta disciplinerat med vit magi. Vit magi innebar att kraften riktas mot att beskydda
frineten.

Laurie Layton Schapira skriver i "The Cassandra Complex" att: Den vita magins vag innebéar
att man anvander sin kraft for att tjiana ett hogre andamal, istallet for att bruka den for
personlig vinning ... Detta ar vitt skilt fran ett inflatoriskt tillstand och kraver en medveten
differentiering av jaget och Sjalvet. /.../ Begreppet magi ar allmant missforstatt i var tid. Magi
ar nagot som vi alla dagligen praktiserar i vara liv, namligen varje gang vi forverkligar en idé
eller avsikt. Ordet i sig bar dock ett stigma och dvernaturliga bibetydelser.

Hon citerar ocksa Starhawk i boken "The Spiral Dance". Dar definieras magi som: Konsten
att kanna och gestalta de subtila, osedda krafter som flyter genom varlden och véacka till liv
de djupa medvetandenivaer som existerar bortom det rationella.

Att praktisera magi ar med andra ord en medveten och jagbaserad handling som kraver en
lang studietid och hart arbete. Starhawk skriver vidare: Att arbeta med magi ar att vava de
osynliga krafterna till en bild ... magins kraft far inte underskattas. Den fungerar, men oftast
pa sadana satt som ar ovantade och svara att kontrollera. Inte heller far man overskatta
magins kraft, den fungerar inte enkelt och utan anstrangning och den ger inte allmakt.

Konsten att forandra medvetande genom uppséat' ar en kravande akt, som fordrar en lang
och disciplinerad larlingstid ... De som utbvar magi maste vara samvetsgrant arliga i sina
personliga liv. Pa ett satt fungerar magi enligt principen; det ar sa darfor att jag sager det. For
att mitt ord skall fa en sadan kraft, maste jag vara fullstandigt bvertygad om, att det stammer
Overens med sanningen sadan jag kanner den ... Om jag inte besitter tillracklig personlig
kraft, for att halla bverenskommelser i mitt dagliga liv, kommer jag att vara oféormogen att
hantera magisk kraft. For att utova magi, maste jag &ga en grundlaggande tillit till min
forméaga att fa saker att intraffa. Denna overtygelse framkallas och upprétthéalls genom mina
dagliga handlingar ... For den som praktiserar uppriktighet och haller sina overenskommelser
ar uttrycket: 'som jag onskar sa skall det bli' inte endast en vacker fras utan ett faktiskt
pastaende.

Vaster ar mineralernas plats. Om stenar finns mycket att lara. Borja med det du kanner dig
mest attraherad av. Behover du skonhet? Det finns manga vackra stenar. Stenar har helande
kraft, vad behover du laka? Tycker du om att grava i jorden for att se vad du finner? Kristaller
och andra helande stenar finns inte bara langt borta i andra lander utan runt omkring dig.
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Leta! Stenar harbargerar energi, fran det forflutna till framtiden och mellan olika platser pa
jorden. Darfor ar det bra nar vi tar med oss stenar fran en plats till en annan. Vi skapar
natverk av energi mellan olika platser pa jorden.

Fienden i vaster ar depression. Depression visar att det finns en obalans med vasters kraft;
med din formaga att vara introspektiv. Den visar ett motstand mot att ga inat och se din inre
sanning. For att lbsa upp depression kravs introspektion, meditation och stillhet. Hur ofta
sager vi inte tvartom till nagon som ar deprimerad. Ga ut och traffa folk, gor saker, roa dig.
Nar vi finner den dolda sanningen har vi mojlighet att genomfora forandringar, att fodas pa
nytt.

Vastanvinden ar forandringens vind - dod och aterfodelse. Forandringarnas kvinna -
Changing Woman - finns i manga indianfolks legender. Hon ror sig, flyter med och ar i
samklang med kretsloppet. Hon lar oss om vart ansvar for allt levande och for jorden.

Vasters orn ar fiskgjusen, den fiskande érnen....... eller den drommande ornen. Den dyker ner
i det omedvetnas vatten och hamtar dar sin naring.

Norra Vagen.

| norr lar vi oss att se klart. Det ar visdomens plats. Aspekten ar mental. Var tanke skall
anvandas till att ta emot information och var uppgift ar att gora oss fria fran fordomar och
lasta, inskrankta synsatt. Elementet ar luft och vinden en viktig larare. Vinden som blaser
rent, satter luften i rorelse.

Processen i norr ar en reningsrit. Vi arbetar med att befria oss fran det vi inte langre behover,
det som inte tjanar var utveckling. Nar vi befinner oss i den slutna cirkeln, den morka dansen,
ses alla handlingar som onda eller goda. Personliga regler generaliseras till alla andras liv -
trossystem. Valen ar forutsagbara och det rader brist pa frihet och dppenhet. Nar vi utvecklas
i norr kommer vi till insikt om att vi inte langre behover styras av nagon filosofi eller
trossystem utan kan valja fritt fran inre vagledning och balans.

Virvelvinden symboliserar en viktig kraft for den andliga krigaren och krigarinnan. Joseph
Epes Brown beskriver den i boken "Animals of the Soul - Sacred Animals of the Oglala
Sioux". Han sager att vinden bar pa ett djupt mysterium, darfor att den ar omboijlig att rora vid
och endast synlig genom sin effekt. Virvelvinden ar forbunden med nattfjarilen vars
fladdrande, vindalstrande vingslag ar lika formlésa som virvelvinden. Ingen av dem kan
fangas eller stangas in. Nattfjarilen fods ur sin kokong. Kokongen ar for Oglalafolket ett heligt
och magiskt knyte. Ur kokongen uppstar en kraft som liknar virvelvindens, den kan inte
beharskas, dess lekfulla virvlande rorelser skapar forvirring i fiendens sinne. Nar man ager
vindkraftens magi blir man ombojlig att traffa, ty man ar oforutsagbar, osynlig, onabar.

Efter en inre resa gjorde jag tva bilder som jag uppfattade som mycket viktiga och laddade
for mig. Den forsta bilden innehdll en kokongliknande figur som i nasta bild vecklade ut sig till
fladdrande vita lagor. Forst nar jag laste om virvelvinden manga ar senare blev bilderna
tydliga for mig. De handlade om denna kraft som jag sa val behovde utveckla.

| Maktens andra ring skriver Castaneda om kvinnors forhallande till vindarna. En av
shamankvinnorna sager: Var och en av oss, oss kvinnor vill saga, har en sarskild riktning, en
speciell vind. Man har inte det. De fyra vindarna &ar kvinnor. Det ar darfor som kvinnliga
krigare soker sig till dem. Vindar och kvinnor liknar varandra. Jag vill pasta att kvinnor lar sig
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fortare om de haller sig till sin speciella vind. Brisen ar Oster - glad, smidig och gackande.
Vaster ar den kalla vinden, tankfull, oberaknelig och inatvand. Soder ar den varma vinden,
ostyrig, studsande och lycklig. Norr ar den harda vinden, energisk, kraftfull och otalig.

| norr lar vi oss vara vuxna och ta ansvar for vart liv. Vi lar att se klart, att veta vad som
verkligen ar vart ansvar som manniska. Vi lar att lamna andra ifred, att inte ta dver nagon
annans problem, utan lita pa var och ens egen formaga att ta ansvar for sitt liv. Vi lar ocksa
att bverlamna till Den store anden det som ar oss dvermaktigt, det som vi inte kan rada over.
Var uppgift ar att dvervinna den skuld och skam som binder oss i beroenden och leva fullt
och helti frihet.

Det arketypiska djuret i norr ar hos nordamerikanska stammar buffeln - den stora givaren.
Den ger oss mat och klader. Har i Norden ar kanske renen eller algen var motsvarighet.
Inkafolkets medicinhjul har kolibrin som arketypiskt djur i norr. Formagan att dela med oss av
det vi lart och att utova ledarskap dvas upp pa den norra stigen. Sa aven att forverkliga var
heliga drom, att manifestera den i den yttre véarlden.

Visdom forvarvar vi nar vi anvander tanke och sinnen for att ta emot information fritt och
Oppet utan begransande fordomar. Fienden i norr ar "vreden-som-forstor". Den indikerar att
tankeprocessen ar blockerad och inte anvands for att ta emot information. For att lbsa upp
vreden maste du acceptera att andras synvinklar ar lika vardefulla som dina egna. Vrede
kan ocksa visa sig som ignorans. Att bli arg nar du behover satta granser, darfor att nagon
forsoker att utnyttja dig eller skada dig ar daremot sunt. Den vreden ger dig kraft att handla
sa att du forsvarar dina sanna behov.

Den sjunde heliga lagen sager; "Alla har ratt att folja sin vision. Tala darfor aldrig kritiskt om
din syster eller broders drom. Tala endast om den drom som dansar i ditt hjarta. Med andra
ord, har du inte gatt 1000 mil i din syster eller broders mockasiner, vet du inte vilket bagage
hon/han bar i sin ryggsack."

Norr ar djurens plats. Darfor lagger vi oss med huvudet i norr nar vi gor trumresor dar vi
soker vara kraftdjur, vara medicindjur. Ett kraftdjur ar ett djur vars speciella egenskaper och
personlighet ar forbunden med dig eller har nagot du behover utveckla just nu. Djuren ar vara
vagvisare nar det handlar om var natur, om kanslor och instinkter. Djur har stor formaga att
avlasa kanslor och de kan hjalpa oss pa ett helande satt.

Min kansla idag ar att manga vilda djur forsoker kommunicera med oss. De svarar spontant
med att sdka sig till dig om du verkligen vill och anstranger dig for att skapa en dialog mellan
er. Djur ar telepatiska och kommunikativa. Vi maste emellertid trana oss eftersom var kultur
sa ensidigt uppmuntrar enbart verbal kommunikation.

Vilka djur dras du till? Vilka ar mest lika dig? Vilka drommer du om? Vilka finns i din narhet?
Vilka ar du radd for? Du har mycket att utforska! lakttag andra manniskor och du upptacker
hur ofta du tydligt kan se ett djurs spegling hos dem. Medicine Cards ar en bok och en
tarotlek som kan lara dig mer om den medicinkraft olika djur besitter. Forfattare ar Jamie
Sams och David Carson.

Vagen fran soder till norr ar den tonala axeln - den medvetna, den som motsvarar den
fysiska verkligheten, formvarlden. Vi kombinerar barnets formaga att leva i nuet och flyta
med sina kanslor, att uppleva gladje, lekfullhet, nyfikenhet och tillit med att vara vuxna och ta
ansvar for vara liv och anvanda vart intellekt pa ett vist, dppet och icke-domande satt.
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Ostra Vagen.

Har lar vi oss att se langt, det vill saga med distans, ur ett hogre perspektiv och fran en
mangfald synvinklar. Ornen ar vagvisaren, den flyger hogst och ser langst av alla, har en
skarp och vidsynt blick. Ornen ar nara Den stora anden och aspekten i dster ar andlig och
dess energi beslutande. Det ar med var ande vi ska ta beslut, da handlar vi vist. |
Sydamerika ar osters 6rn Kondoren.

Oster ar den maskulina energins centrum. Det ar platsen for illumination och visioner, har far
vi inspiration och upplysning. Elden ar elementet. Elden som lyser och varmer och renar,
Men elden ar ocksa oberaknelig. Den kan leda till kaos och forstorelse.

Nar vi arbetar i 0ster Ovar vi oss att vanda upp och ner och bak och fram pa saker och ting.
Ostra skolden ar en heyokaskold. Heyoka-medvetande ar att forsta sin sanna relation med
Den stora anden. Ostskodlden ar en omvand skold, den ar formlés. Anden i dig skall gora
denna skold. Den ar ett mysterium och den kan tyckas galen. Denna skold skall aldrig
avslutas ...

Man sager om en Heyoka att nar han kanner igen ett spar tar han ett annat. Det okanda ar
hans stig och paradoxer hans sprak. Heyokan tar alltid ett nytt och ovantat steg. Om du
moter honom vill du spontant blunda och ga forbi, ty i detta mote forandras ditt liv for alltid.
Han ar forbunden med tricksterarketypen och representeras av Coyote, préarievargen. Han
hjalper dig att bryta dina vanor. Han frestar och forsoker lura dig att lamna den heliga stigen.
Han lockar och forfor och skrattar at dig om du later dig luras. Men nar han inte kan lura dig,
da ar han ndjd och glad. Han provar dig for att gora dig stark och motstandskraftig. Han ar en
"god fiende". Ibland maste du lura dig sjalv for att kunna bryta en vana.

En dvning vi gor nar vi arbetar i oster ar att anvanda en spegel som en backspegel. Ga
omkring i din bostad och utemiljo och upplev vad som hander med din varseblivning nar du
ser den valkanda miljon ur ett annat perspektiv. Att se fran manga olika perspektiv ar att
vidga verkligheten.

Gavan i oster ar formaga att genomskada illusioner och bedragerier. Fienden i dster ar stress
och angest. Den indikerar att nagot ar fel i forbindelsen mellan din vision och dess
forverkligande. Mellan drommar och vardag. Du har svart att se dina egna mojligheter, din
sanna potential, och du fastnar i en antingen-eller-mentalitet. (Brist pa kreativitet). Losningen
ar att oppna upp dina forestallningar, att slappa fram din kreativitet, sa att du kan finna det
ovantade och okanda alternativet.

Vagen mellan vaster och Oster ar nagual, det omedvetna. Nagual ar energivarlden. Att skapa
ar att ga vagen mellan dst och vast. Form ges at forestallning, man gestaltar sin vision, idé.
Ju mer som forverkligas, desto mer kreativitet och energi dansar fram och tillbaka mellan st
och vast.

Centrum i hjulet ar det Heliga Mysteriet.

Det ar livmoderns och regnbagens plats, det innehaller alla potentialer. Energin ar katalytisk
och aspekten sexuell. Det ar ett universellt medvetande och gavan transcendens. Det ar den
femte skodlden som ar osynlig och finns runt din midja. Den maste du arbeta med resten av
ditt liv.
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