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Inledning.

Det finns shamaner fran Amerikas urfolk som anser att nar deras andliga metoder och ritualer tas upp
och anvands av vasterlanningar ar detta en ”andlig valdtackt’. Det finns andra shamaner som ser det
som en vag till upprattelse och ett ansvar att idag formedla de gamla kunskaperna till vastvarlden. De
hanvisar till gamla profetior som sager att deras laror skall spridas dver hela jorden for att skapa
balans och fred. Det ar inte en latt uppgift att beddma vad som ar ratt. Vastvarlden och hela mansklig-
heten har idag stora problem att finna losningar pa. Vart levnadssatt har orsakat och fortsatter att
orsaka en obalans som mycket val kan leda till var egen och andras forintelse. Allvarliga fragor som
kraver djupt engagemang och manga olika losningar. En viktig kritik mot nyshamanismen, som jag ser
det, ar om man omvandlar den shamanska kunskapen helt till nagot vasterlandskt, istallet for att
anvanda den som en hjalp att ifragasatta vara egna varderingsgrunder.

Nypaganism och nyshamanism.

Liselotte Frisk har i sin bok "Nyreligiositet i Sverige” som utkom 2004 tagit upp nypaganism och
nyshamanism som en egen kategori. Betecknande for alla nyreligidsa riktningar ar en betoning av
individen och hennes frinet att sjalv valja vad hon vill tro pa. Vidare att Gud ses som en inre potential
sharare an ett bvermanskligt vasen. (Frisk 2004; 19) | nyshamanismen manifesterar sig det gudomliga
i naturen och man tror att det finns andevasen som kommunicerar med manniskorna. Manniskan ingar
som en del i en storre helhet som har bade synliga och osynliga dimensioner. | den osynliga
dimensionen av tillvaron finns en andevarld. Varldsbilden bygger pa den traditionella shamanismens
indelning i ett tredelat kosmos. Under shamanresan kan man besbka bade en undre och en ovre
varld. | den undre sbker man sitt kraftdjur och hamtar kraft. | den dvre mbdter man andliga larare och
symboler for vishet. En shamans uppgift ar att hela och ratta till helheten — att laga livets vav. Han/hon
bar alltsa ett stort ansvar. (Frisk 2004; 32)

Liselott Frisk beskriver nypaganism som en grupp hedniska rorelser som soker ateruppliva forkristna
religiosa traditioner. Hit hor nordisk asatro och keltisk druidism. Hon papekar att det handlar mer om
nyskapande an aterupplivande, eftersom historiskt material ar sallsynt. Gruppernas synvinkel ar att de
forkristna religionerna representerar mer sanna traditioner som kristendomen har utrotat. Till nypaga-
nismen kan vi ocksa rakna Wicca-rorelsen. De betonar den feminina aspekten.

Nyshamanism definieras som rorelser som anvander sig av sa kallade nyshamanistiska tekniker for
att na forandrade medvetandetillstand. Ofta ar de delvis influerade av urfolkens religioner, speciellt
nordamerikanska indianer. (Frisk 2004; 148) Bada dessa grupper har ofta ett starkt ekologiskt
engagemang och medvetenhet. Naturen star i centrum for manga ceremonier. En annan forskare,
Galina Lindqvist, socialantropolog, gor en uppdelning av grupperna i lagengagerade och hogenga-
gerade. De forsta anvander nyshamanistiska tekniker som en slags terapi eller vag till personlighets-
utveckling. De senare delar en gemensam ideologi och utfor ritualer for skogar, floder och utrotnings-
hotade djur. (Frisk 2004; 158)

Rotterna till nyshamanismen finns i den traditionella shamanismen. Den ar ett religiost komplex, som
det finns olika variationer av. Dess uttryck varierar beroende av den miljo och kultur den utovas som
en del i. Den ar alltid en integrerad del av gruppens vardagsliv och forestallningsvarld. Shamanen ar
mest kand for sina resor till andra varldar, under trans. Han har hjalp av skyddsandar och andedjur.
Han kallas till shaman genom en drom eller vision och blir larling till en etablerad shaman under
manga ar innan han ar fullard. Nyshamanismen ar losryckt ur sitt kulturella sammanhang och
sammankopplas oftast med halsa och helande for individer. Centrala New Age begrepp som helande,
halsa, personlig utveckling och andlig vaxt finns ocksa har. (Frisk 2004; 170). Galina Lindgvist



framhaller att de hogengagerade sallan kallar sig for shamaner, utan snarare menar att de forskar i
och experimenterar med olika shamanska tekniker.

Kunskapsvagen - Carlos Castaneda.

Carlos Castaneda var en amerikansk antropolog som genom sina bocker introducerade shamanismen
for en stor vasterlandsk publik under 1960-talet. Hans forsta bok “Samtal med Don Juan” skildrar hans
mbte med en indiansk shaman under sin resa till Mexiko for att studera anvandningen av droger inom
shamanismen. Under 60-talet fanns en drogromantik som vi idag tydligt ser det destruktiva i. Darfor tar
de seridbsa inom nyshamanismen tydligt avstand fran anvandandet av droger har i vastvarlden. Att de
traditionella shamankulturerna kan anvanda droger beror pa att de har ett starkt skyddsnat i sina
gemensamma forestallningar och sociala liv som forsvarar missbruk. Har i var kultur finns inget sadant
skyddsnat, utan tvartom lever vi i en kultur som bejakar en tro pa att droger i sig loser problem.
Lakemedelsindustrin ar ett exempel pa detta. Ocksa Castaneda tonar ner anvandningen av droger i
senare bocker.

Manga diskussioner har forts huruvida Don Juan var en verklig person eller “pahittad”. Personligen har
jag svart att forsta varfor detta ar en sa vasentlig fraga. Castaneda ar en lysande forfattare. Han
beskriver den andra varlden med ett poetiskt bildsprak, som ar det enda mojliga, nar man ror sig i de
varldar dar det verbala sprakets logiska uppbyggnad inte racker. Hans bocker ar sanna utifran
perspektivet att beskriva psykets utveckling och hans utgangspunkt ar att tona ner egot och darfor inte
exponera sin egen och Don Juans person.

Ett problem idag ar var oformaga att forsta symboler och metaforer. Vi tenderar att lasa alla
symboliska skildringar som konkreta yttre skeenden. Vi tolkar bildsprak konkret istallet for att lata
symbolernas kraft "drabba” oss och leda till insikter bortom vara logiska kartor. For mig har
Castanedas bocker varit och ar en kalla till insikter och kunskaper om vart djupaste psyke och
varldens osynliga samband. En kunskap som jag uppfattar fanns hos de gamla shamanerna. For varje
omlasning har det varit som en ny bok, darfor att min formaga att ta emot har forandrats under arens
gang. Runt Castaneda bildades under 90-talet en grupp larjungar. Nagra kvinnor som Florinda Donner
och Taisha Abelar har ocksa skrivit bocker om sina moten med Don Juan och sina processer. De visar
kvinnliga aspekter av larlingskapet.

Shamanism kan ocksa ge kunskap att handskas med verkligheten pa en djupare niva an vi vanligen
formar. Den kan vidga var varldsbild, vanda upp och ner pa vissa forestallningar och hjalpa oss att se
begransningarna i vart eget synsatt. Ar du intresserad av djuppsykologi kan du lasa “Border
Crossings” av den jungianska analytikern Donald Lee Williams. Han ger ett jungianskt perspektiv pa
Castanedas kunskapsvag.

Shamanens vag - Michael Harner.

Shamanens Vag” som utkom 1980 beskriver shamanistiska ritualer, den ar en praktisk handledning av
ett antal dbvningar. Harner kallar sin metod for karnshamanism; shamanism med universella metoder,
utan ett specifikt kulturellt perspektiv. Pa sin webbsida definierar Harner shamanism sa har: "Under
tusentals ar har vara forfader over hela varlden upptackt hur man kan dka de mentala och andliga
formagorna att bota och losa problem. Detta markliga system av metoder som de utvecklade ar idag
kant som “shamanism”, en term som kommer fran en sibirisk stams ord for sina utbvare "shaman”.
Shamaner ar en slags medicinméan eller medicinkvinnor som speciellt utméarks av att de anvander
resor till osynliga varldar, de varldar som annars huvudsakligen ar kanda genom myter, drommar och
nara-doden-upplevelser. Vanligen gor de resorna genom att ga in i ett forandrat medvetandetillstand
med hjalp av monotona slagljud. /.../ Shamanism ar en kunskapsvag inte en tro. Denna kunskap kan
inte komma fran mig eller nagon annan i den har varlden. For att uppna den kunskapen som
inkluderar kunskap om andevarlden, ar det nodvandigt att ga genom shamanens port och sjalv
uppleva denna varld” (Harner 2005; webbsida - min dversattning)

Harner gjorde sitt faltarbete som antropologstuderande hos Jivaro-indianerna pa Andernas sluttning i
Ostra Ecuador 1956 och 1957. (Harner 1980; 21). Under 1960 och 1961 var han hos Cinibo-indianerna
vid Ucaylifloden i Ovre Amazonas i Peru. Dar tog han ayahuasca och reste ner till undervarlden for att



lara om andevarlden. (Harner 1980; 28). 1964 atervande han till Jivarofolket och invigdes till shaman i
Quito i Ecuador, pa det andinska hoglandet. Hans syfte var att skaffa sig andehjalpare. Invigningen
skedde vid det heliga vattenfallet och var dramatisk. Shamanen Tsangu forklarade att han maste lida
sa att forfaderna skulle tycka synd om honom. | annat fall skulle inte den gamla anden visa sig.” 1969
och 1973 foljde ytterligare tva perioder av shamanpraktik hos Jivaros. (Harner 1980; 32).

Senare tillbringar Harner kortare perioder i vastra Nordamerika hos Witun- och Pomoindianerna i
Kalifornien, hos Coast Salish-indianerna i Washington State och hos Lakota Sioux-indianerna i Syd-
dakota. Det var resor utan droger. (Harner 1980; 40). Sin verksamhet i vast startade Harner i borjan av
70-talet med workshops for mindre grupper. Det forsta centret grundades 1979 och forandrades sedan
till en stiftelse 1987. Idag ar "The Foundation for Shamanic Studies” en stor organisation med
workshops och training courses som ges i Nordamerika, Europa, Latinamerika, Japan, Australien och
Nya Zeeland. Varje ar gar cirka 5000 personer igenom traningen. Stiftelsen har en webbsida med
annonsering, artiklar, bocker och medlemskap. Huvudsate ar i Kalifornien.

| Shamanens vag skriver Harner att: “"Den uraldriga vagen ar sa kraftfull och tranger sa djupt ner i det
manskliga psyket att ens vanliga kulturbetingade trossystem och antagande om verkligheten till sist
blir irrelevanta.” (Harner 1980; 14) Som jag ser det finns har en potential till forandring av var kultur.
Men aven om Harner anger detta i sina grundantaganden, ser jag inte att den organisation han byggt
upp enligt vasterlandsk modell kan beframja en sadan mansklig utveckling. Tyvarr lyser aspekten av
vasterlandska vita mans drivkraft till och behov av framgangsrik karriar alltfor tydligt.

Att ga pa kurs och bli shaman.

Utbildningen paminner om att avlagga nagon slags vasterlandsk examen till en yrkesroll. Om man
betanker att det i den traditionella shamanismen betonas att varje shaman skapar sin egen vag att
tjana sin grupp utifran sin speciella begavning, sitt folks behov och den miljo han/hon verkar i,
framtonar Harners metod som begransad och likriktad. Olav Hammer framfor i sin essa "Senmodern
shamanism — om tva kanoniska texter” kritik mot Harner. Han betecknar rorelsen som en klientkult
med en religiositet pa& marknadens premisser. Det sags i all information att kunskaperna ar tillgangliga
for vem som helst, men kurserna marknadsfors och salijs pa marknadsekonomiska premisser.
Trumresan blir behandlad som en vara vilkken som helst, d6ppen for dem som kan betala kursen.
Harners shamanism fungerar som en stege av kurser, dar varje hogre steg kraver genomgangna
kurser pa lagre nivaer och med en kursavgift som standigt blir hogre. Dessutom saljs ett antal
produkter som bocker, video, Cd och trummor fran hans stiftelse i Kalifornien. Harners skola ar
uppbyggd likt manga andra amerikanska privata utbildningscentra dvs. en stiftelse ledd av en styrelse.
Det finns noggrant utarbetade kursplaner for varje moment och man kan ta en examen och bli
certifierad shamansk radgivare.

Hammer kritiserar vidare att det i hdg grad handlar om det heroiska jagets upptacktsfard i alternativa
varldar. Harner har skapat en roll av en individualiserad shaman i en urban miljo dar nagon sadan roll
inte har funnits tidigare. Och fragan ar vilka syften han/hon ska fylla? (Hammer 2000; 221-225) Utan
att avfarda Harners betydelse helt instammer jag i denna kritik. Vi maste stalla fragorna om hur vi
anvander andra kulturers kunskaper och i vilket syfte?

"Inom shamanismen galler att upprattandet av ens personliga makt ar grundlaggande for ens
valmaga.” Sjalvdisciplin och hangivenhet kravs skriver Harner. Ofrankomligen medfor hangivenhet for
den shamanistiska vagen en djupgaende process i psyket — vilket ar en svar och kravande vag. Detta
strider mot den moderna new-age filosofin, dar allt ska vara enkelt, ljust och gott ...helst en mirakelkur
som snabbt forandrar och ger dig vad du vill ha. Som jag ser det paverkad av en apollonisk
forestallningsvarld. Behdver vi medvetandegdra de gamla myter som styr oss innan vi kan ta till oss
andra kulturers forestallningar?

Harner har anpassat metoderna sa att vasterlandska lasare kan anvanda dem i sitt dagliga liv. Det ar
naturligtvis nodvandigt i den vasterlandska kulturen, men om anpassning gors sa totalt att ingen
forandring av ens levnadsmonster kravs, sa utarmas kraften hos shamanismen att paverka var kultur
till andra forestallningar och ett annat levnadsmonster. Harner kritiserar Castaneda for att han inte
understryker botandet i sina bocker. Botandet ar i Harners dgon en av shamanismens viktigaste



uppgifter. Ar det verkligen det? Traditionella shamaner har manga olika uppgifter. Dagens
shamanforskare betonar den formedlande uppgiften; att vara en lank mellan manniskorna och
andevarlden. Harner utesluter allt utom helbragdagorarens, botarens, uppgift.

Helande konst.

| Kbpenhamn finns "Scandinavian Center for Shamanic Studies” som leds av Jonathan Horwitz och
Anette Host. Det ar en oberoende organisation som startades 1986. Jonathan Horwitz, en antropolog,
studerade 1972 — 1980 hos Harner i USA. Anette Host har studerat nordisk shamanism. Deras
organisation ar mindre och friare uppbyggd. De kraver visserligen en grundkurs som ges under en
helg som start, men sedan kan man fritt vélja att fortsatta med kurser i olika riktningar. De betonar mer
den formedlande rollen an den botande. De arbetar i syfte att kunna etablera nara kontakt med
naturen och skapa ritualer for helande av de sar manskligheten tillfogat och tillfogar jordens miljo,
samt med kurser i helande konst (maleri, dans, sang)

Shamanskt arbete ger varje individ mojlighet att kontakta universums krafter direkt och att mottaga
den kraften och visdomen utan ndgon annans inblandning. /.../ En sann shaman ar en ddmjuk person,
som inser att hans kraft ar eft lan fran universum och att det ar hans uppgift att anvanda denna kraft
pa basta mojliga satt till var planets basta. Och det ar bara borjan. (Horwitz; webbsidan)

Harley Swiftdeer — Regnbagskrigarens vag (”The Rainbow Sundancer”).

Den har rorelsen raknas till de eklektiska rorelserna, dvs. den tar upp element fran olika kulturer.
Harley ar en mycket sammansatt personlighet, halvcherokee och av irlandsk harkomst. Han ar
Vietnamveteran, bigamist, kedjerokare och lever pa hamburgare och coca-cola. Han ar en botare,
trickster, clown, shaman, jagare, fredsvan, och doktor i religionsvetenskap. Hans skriver att hans
uppvaknande skedde i Vietham i ett mdte med en vietnamesisk medicinman. Han vagrade darefter att
doda nagon och forsokte ta sig hem fran kriget. Han overtalades av en faltprast att delta i annu ett
uppdrag, varefter han fick ett lofte att fa aka hem. Han sarades svart i detta slag, raddades mirakulost
... och fick aka hem.

Swiftdeers larare var fran 1964 Tom Wilson en navahomedicinman (omnamns som Don Genaro i
Castanedas bocker.) Han dog pa 90-talet 105 ar gammal. Hans andra larare var Chuck Storm
(Hyemeyohsts Storm; Seven Arrows m fl. bodcker), Grace Walking Stick och Ruby Morning. Swiftdeer
ar en man som i sig forenar och sammansmalter flera olika magiska traditioner. Han betonar det
kulturoverskridande elementet i sitt arbete. Han formedlar kunskap om medicinhjulen, ett
kunskapssystem uppbyggt pa cirkeln. Med dess hjalp kan man lara om universums organiserande
principer och satta dem i relation till sitt eget liv. Praktisk levnadsvisdom i en mycket askadlig form
med enkla ord. Tyvarr ar aven hans organisation styrd efter vasterlandskt monster. Man graderas i
olika nivaer genom prov och tentamen efter ett noggrant faststallt monster. Och kostnaden dkar undan
for undan.

Deer Tribe.

Det finns otaliga mindre organisationer av alla skiftande slag som idag lar ut shamanism. En del
stiftelser leds av indianska stammars shamaner. De pengar som kommer in genom kurser och
studiegrupper ges till hjalp for byns medlemmar. Ett sadant exempel ar "Dance of the Deer
Foundation” som grundades 1979 for att hjalpa Huichol folket att halla sin shamanska tradition
levande. De ar bosatta i Santa Cruzbergen i Kalifornien. Kurser halls i USA, Mexiko och Europa.

Villoldo.

Alberto Villoldo ar filosofie doktor, psykolog och medicinsk antropolog fran Los Angeles i USA. Han
anses som en av de ledande experterna i den energimedicinska tradition som tillampats i dver 5000 ar
pa den amerikanska kontinenten. Han har givit ut ett tiotal bocker och leder en organisation "The Four
Winds Society”. Ar 2002 kom han till Europa och har nu startat upp sin tvaariga utbildning ""Healing
the Light Body” ocksa har. Efter den utbildningen finns ett program med avancerade kurser varefter
man kan bli certifierad. Villoldo leder ocksa expeditioner till Peru dar deltagarna traffar inhemska



shamaner. Han betonar att det ar ett eget program som han utarbetat aven om det bygger pa
traditionella shamanska healingmetoder. Han sager att han har vavt samman en kropp av shamansk
kunskap som ar mojlig for vasterlanningar att forsta. Rotterna finns i de studier i inka-indianernas
tekniker som Dr Villoldo har studerat tillsammans med inkaattlingar i 25 ar.

Han redovisar sina larare noggrant. Hans forsta larare som han ”av en slump” motte pa Cuscos
universitet nar han forsta gangen reste till Peru for faltstudier, var Don Antonio Morales. Morales
arbetade som professor pa universitetet men for sitt eget folk, Querofolket som lever hogt uppe i
Anderna, var han shaman. Villoldo sager att Morales ansag att antropologerna kom till Peru for att
plundra hans folk pa deras andliga skatter. Forst efter manga ars arbete tillsammans med honom
utsag han Villoldo att fora shamanernas laror till Vastlandet.

Querofolket ar quechuatalande indianer som bor i fem sma grupper av byar som ligger hogt upp i de
Peruanska Anderna. De har genom terrangen och hojden forblivit isolerade anda till 50-talet. Pa sa
satt har deras andliga traditioner och levnadssatt varit oforandrat under hundratals ar. Queros
shamaner har bevarat sin rika seder och profetior. De aldsta har nyligen beslutet att det ar tid att dela
sin kunskap med vast. Queros anser sig vara attlingar till inkafolket.

Villoldos andra larare var Don Manuel Quispe och Donha Laura. Alla dessa tre var queroshamaner som
var initierade pa hogsta niva, alltsa de mest kunniga. Senare studerade Villoldo ocksa for Don
Eduardo Calderon som var siare och helare och levde pa dstkusten i Peru. Villoldo lar dels ut kunskap
om inkafolkets medicinhjul, dels om deras energi-medicinska helande. Medicinhjulet ar en hjalp att
utforska sitt eget psyke och slappa blockeringar som hindrar arbetet att hjalpa andra. Det som syns
bra med Villoldo ar att han bestamt varnar for att utbva healing utan tillracklig kunskap. Villoldo sager
att han fascinerades av det manskliga sinnet redan nar han paborjade sina psykologistudier som ung
och intresset fordjupades senare nar han laste medicinsk antropologi.

Efter att ha lyssnat pa ett foredrag av Villoldo och pratat med nagra manniskor som gar hans
utbildning, verkar det helt klart att Villoldo ar en bade kunnig och karismatisk person. Kritiken jag
kanner ar att utbildningen ar kostsam och att grupperna som undervisas ar stora. | boken "Schamansk
Healing” som kom pa svenska 2001 beskriver Villoldo en del av de helande metoderna tillsammans
med berattelser om hur han sag dem utforas av de andinska shamanerna under sin utbildning.
(orginalet "Shaman, Healer, Sage” utgavs i USA 2000. Villoldo har varit i Sverige for att starta upp en
utbildning aven har under det senaste aret. En utbildning ar planerad att starta i oktober 2005.

Marie Perruchon framfor att Villoldos metod har sin utgangspunkt i Queroshamanism, men att han
blandat upp den med diverse andra andliga tekniker, en del fran Osterlandet. Det ar ett
psykoterapeutiskt arbete i shamansk version. Inkashamanism som han talar om ar nagot for oss okant
eftersom det inte existerar s& gamla kallor. Inkaattlingar som Quero har troligen kunnat bevara en del,
men alla kulturer och metoder forandras under arens gang.

Konklusion.

Shamanen ar den stora experten betraffande den manskliga sjalen, skrev Eliade. Han ar sjalens
véaktare i samhallet. Genom att vistas mycket i den inre varlden och sjalv gora erfarenheter lar han sig
de grundlaggande monstren for hur psyket fungerar. (Eliade 1964)

Nar jag under de senaste aren har sett bilder av oljeskadade faglar i tidningarna och senare skapat
malningar av dem, upplever jag starkt att bilderna kan ses som en metafor for hur vi behandlar sjalen i
var kultur. Det verkar som vi behover mycket av shamansk kunskap.

| en intervju med Américo Yabar - en annan Queroshaman — sager han att hans syfte ar att erbjuda
insikter av andlig natur. Queros budskap ar att manniskor behover aterforbinda sig med kosmos
livmoder, den kosmiska modern, med jorden och bergens andar samt med stjarnornas ande. For att
mbta dagens globala kriser behdver vi en direkt kontakt med naturen. Att vistas i och kommunicera
med naturen for att vinna en klar medvetenhet om den, ser Américo Yabar som en av de viktigaste
uppgifterna idag.
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