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Vi behdver myter och riter.

James Hollies, jungiansk analytiker och forskare, skriver att dagens varld saknar barkraftiga mytiska
bilder. Vi betonar inte myternas betydelse och vi varderar inte bildspraket. Sjalens utrymme har krympt
och vara kroppar signalerar genom symtom att vi ar stressade och saknar upplevelse av mening i vara
liv. Idag anvands ordet "myt” mestadels i vardagssprak som beteckning for en felaktig men allmant
spridd forestallning. | sjalva verket lever vi alltid utifran myter. Hela vart tankande och kannande
praglas av de djupa forestallningar som vi lar oss som barn, av foraldrar och den kultur vi lever i.
Nagot annat ar inte mojligt. En myt ar grunden for hur vi ser varlden och uppfattar verkligheten och
vilka varden som skall prioriteras. Vara liv foljer, tyvarr ofta omedvetet, dessa djupa berattelser. Det vi
inte kan uttrycka (medvetandegobra) ar vi domda att leva i det ytire. Hollies skriver att: "Den moderna
individens svaraste sar sitter i sjalen. Vi lever i ideologier som inte stammer overens med sjalens
behov.”

En myt i sin ursprungsform handlar om det okanda. Om det vi saknar ord for. Den hjalper oss att fa en
skymt av verklighetens karna. Livet upplevs bara som meningsfullt, nar vi ar féorenade med dess
arketypiska rotter. | manga gamla shamanska kulturer sags en sjukdom vara forbunden med att
individen har forlorat kontakten med sina rotter. Darfor sjunger och berattar en shaman stammens
myter for att aterfora patientens forlorade sjal till dess ursprung.

En av ritens uppgifter ar att bara oss genom kriser vid livets dbvergangsskeden. Genom en rit knyts den
enskilda individen till gruppen, familien och samhallet. Ritens syfte ar att betona vad som ar viktigt i
livet. Den ar ett uttryck, en slags sprak, och utan den forlorar vi var sjal och blir latta offer for
auktoritara krafter.

Shopping, en identitetsskapande rit, en initiation med inslag av arstidsceremonier.

Nar vi inte medvetet uttrycker vad som ar livets djupaste mening blir vi offer for myter och riter som
skapas utifran narcissistiska behov och kortsiktiga vinstintressen. En myt jag finner framtradande i dag
ar den om att valmaende och tillfredsstallelse uppnas via "shopping”. Riten utfors ofta efter arbetets
slut av de som inte har barn och for barnfamiljer pa lordagar. Speciellt ar lordagen efter att vi har fatt
I6n en vanlig tidpunkt.

Vara stora kbpcentra paminner om en ceremoniell plats med musik, ljus, vaxter och "gemenskap”.
Dansen ringlar in och ut i affarerna med sina vidoppna dorrar och lockande erbjudanden. "Gudarnas
gavor” erhalls inte genom en bon utan genom att ge pengar i utbyte. Nar vi shoppar kanner vi oss fria,
vi kan kontrollera och styra vara liv. Har vi bara pengar kan vi fa det vi vill ha. Vi far en personlig
kansla av makt och betydelse och vi ar viktiga personer eftersom affarsidkarna ar mana om att vi
koper. | storstadsdjungeln gar vi pa jakt efter ett byte i kopcentret. De arketypiska monstren - vara
urgamla rotter - som jagare och samlare far ett modernt uttryck.

Lars Strannegard ( docent vid Handelshbgskolan, Sthim och forskare i ledarskap) skriver om “den
passionerade ekonomin” i en essa i DN Kultur 4 jan. 2006. Artikeln bygger pa nagra nya bocker
"Magic, Culture and the New Economy” (Orvar Ldfgren 2005, 2006), "Mjolk — en kulturanalys av
mejeridiskens nya ekonomi” ( Hakan Jonsson) och "Experiencescapes” (Tom O’Dell). Bockerna ar
skrivha av etnologer som genomlyser gransen mellan ekonomi och kultur och beskriver de senaste
arens ekonomiska utveckling. De menar att kultur och ekonomi nu flatas samman pa en konkret niva.
Foretagen ar inte bara ute efter att salja sina varor till oss utan ocksa att erovra vara sjalar. Man saljer
inte mobiltelefoner utan vill sammankoppla manniskor; andra varor vill ge dig vad du ar vard eller
skapa frihet (barbara datorer). Vi dverskoljs av reklam som tilltalar oss personligt, gor oss till en del i
en familj.



"Emotionsladdad marknadsforing” och att “skapa upplevelser” ar idag honnorsord i hela naringslivet.
Passion, entusiasm och gladje framhalls som det vi far om vi kbper. Produkter och tjanster forpackas i
en stark upplevelse, tat atmosfar eller en magisk stund. Vi far massor av likadana varor utbjudna och
exponerade pa ett mangfaldigt satt. Forpackningen skall vara estetisk, tala till vara sinnen. Varorna
sags kunna ge individen identitet och livet mening. Auror och symboler blir allt mer framtradande i
samhallet. Reklamen ger sakrala budskap. Marknaden blir var nya gudsbild och vi styrs till att “halla
0ss val med gudarna”.

Vidare skriver Lars Strannegard om den starka fokuseringen pa vikten av yta, upptradande och
uppvisning. Ytan har blivit fundamental. Klader, bilar, heminredning ar delar i den identitet vi soker. De
gamla shamanernas mastarprov att kunna skifta gestalt, att byta form, utovas pa ett enbart ytligt plan
genom standiga klad och stilbyten. Vi gor allt vi kan for att synas i en varld dar ingen har tid att varken
se eller lyssna. Framgang varderas efter formagan att visa upp sig.

Att shoppa ar ett surrogat for identitetsskapande initieringsriter och har ocksa inslag av de gamla
arstidsriterna genom modets vaxlingar. En anpassning till naturens rytm pa ett artificiellt plan.

Karnkraften och den omedvetna drivkraften.

Nar var fran naturreligionerna harstammande mytologiska gestalt med sitt tredelade kosmos av
himmel, jord och underjord ersattes av den teknologiska gestalten forsvann kanslan av djup. |
forntiden reste shamaner mellan de tre varldarna for att bringa budskap och kunskap fran de andra
nivaerna till manniskorna. For att ma bra maste varldarna vara i balans med varandra.

| var teknologiska varld ar manniskan en maskin. Vi byter ut delar och symtombehandlar for att
aterstalla halsa. Botar gor vi med piller och lakemedelsindustrin gar hand i hand med drogkulturernas
losning pa livsproblem - lakedom sker genom att tillfora en substans utifran. Manniskan ar en
endimensionell varelse och det granslosa representeras istallet av tekniken. En framtradande myt idag
ar att teknologin ar utan granser, att den kan losa alla problem. Vara hjarnor kan skapa det gudarna
misslyckats med. Ar inte det hybris? Ikaros som flyger alldeles for hogt.

Och liksom lkaros riskerar vi att falla. Troligen med hjalp av karnkraft eller nagon annan “stor
uppfinning”. Nar kommer vi att spranga oss sjalva i luften? En obehaglig fraga. Ar det de patriarkala
kulturernas omedvetna inre drivkraft? Finns det egentligen ingen verklig skiljelinje mellan det islamska
arabiska samhallet och det kristna vasterlandska? Bada ar patriarkat och skillnaden en illusion.
Losningen finns i aterstallandet av balansen mellan den feminina och maskulina energin? Som en
historia jag hort om bildandet av USA:s statskick fortaljer. Nar européerna kom till Amerika och man
tillsatte en president i USA for forsta gangen, kopierade man Irokesfolkets styrelseskick. (Irokeserna
bestod av flera olika stammar som samarbetade). Dar tillsattes en hovding genom val vart fjarde ar.
Vad man glomde ta med i USA var att irokeserna hade ett kvinnligt rad som valde hovdingen och
ocksa kunde avsatta honom om de fann hans beslut egoistiska och okloka. Manga menar att detta ar
ett av de mest fatala misstagen i mansklighetens historia.

Det vi inte kan eller vagar medvetandegora ar vi domda att leva ut i yttervarlden. Sjalvmordsbombarna
och jakten pa dem ar i bada fallen en projicering. Ett symtom och symtombekampning.

Jag reagerade starkt pa uttalanden i den svenska valdebatten nyligen, dar man gang pa gang beskrev
karnkraften som ren! Den rena energin! Ren ar den inre kvalitet som behodvs for det heliga. Det heliga
ar avskilt och ritualiseras, det har att gora med erfarenhet av nagot som ar overvaldigande. Ar
vordandet av karnkraften uttryck for att den ar del i en offerrit och det vi offrar ar framtiden?

Klyftan mellan upplevelsen av verkligheten och beskrivningen av verkligheten dkar alltmer. Orden
sager en sak, var genuina inre upplevelse en annan. Varlden klyvs ..... precis som atomerna i
karnkraft! En klyfta som skapar stress inom oss.



Dromtolkning — den sista djupa riten?
Antony Stevens betonar i sin bok "Privata myter” att det finns en parallell mellan ritual och drom. Bada
verkar genom att dka subjektets kraft och effektivitet. Drommen ar en slags ofrivillig ritual. Den ger
jaget tilltrade till den arketypiska varlden.

Att arbeta med drommar ar alltsa inte nadgot man pysslar med for sitt eget noje utan en andlig ritual av
kulturell och ekologisk betydelse; ju mer medvetna vi blir som individer, dess mer hopp finns det for
var lilla bit av universum. (s 373)

Stevens skriver att dromarbete och dromtolkning idag ar var sista vildmark, en rit som lever kvar och
maste skyddas. | vildmarken ar det overlevnad som galler. | dromarbete finns en potential for med-
vetandegbrande av bade var egen personliga kalla och den storre verklighet som vi alla ar en del av.
En ritual ar ett bverlamnande till nagot bortom individens intentioner, den personliga viljan offras till
kollektivets vilja, till mansklighetens dverlevnad.

Den moderna fysikens giganter narmar sig i dag det andliga och ogripbara. Djuppsykologin narmar sig
de urgamla shamanska kulturernas kunskap. En cirkel har skapats och vi gar vidare till nasta varv, da
kunskaperna ska forenas och berika varandra. Att leva ett medvetet, sjalvstandigt och reflekterande liv
ar vart enda forsvar mot att dras med i destruktiva samhallsprocesser. Trycket utifran ar oerhort stort
pa oss idag. Vi matas genom massmedia, naringsliv och politiker med asikter som vi forvantas svalja
okritiskt av radsla for att hamna utanfor gemenskapen. Den storsta radslan som lever i oss manniskor
ar radslan for att lamnas utanfor gruppen. Det ar en radsla nedarvd sedan var begynnelse. Ensamma i
en farlig varld hade vi inte stor chans att dverleva. Mansklig dverlevnad har alltid skett genom var
formaga att hjalpa varandra och med gemensamma anstrangningar finna losningar mot hotande
situationer.
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